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LOGLINE 

 
«Schafe sind mein Ding», sagt Rakel.  
Eine wohlig wollige Doku über zwei Frauen, die ihr Glück in der Schafzucht finden. 
 
 

SYNOPSIS 

 
Der Schafzuchtbetrieb der Familie Nystabakk im Norden von Norwegen geht an die vierte 
Generation über, an die Tochter Rakel und ihre Frau Ida. Diese verlassen die Stadt, geben ihre 
Arbeit im urbanen Kulturbetrieb auf - im Wissen darum, dass der Entscheid ihr Leben auf den 
Kopf stellen wird. Rakel und Ida sind enthusiastisch, auch wenn ihnen klar ist, dass sie noch viel 
lernen müssen.  
 
Über zwei Jahre verfolgt Rebekka Nystabakk, die Schwester von Rakel, diesen Prozess mit der 
Kamera. Sie zeigt den respektvollen Umgang mit den Schafen und die sorgsame Bewirtschaftung 
von Wiesen und Alpen. Vor allem aber, wie das traditionelle Wissen von Vater und Mutter auf 
die nächste Generation übergeht und weiterentwickelt wird. Jeder Tag ist voller 
Überraschungen, doch Rakel und Ida packen die Herausforderung mit Humor und Zuversicht an. 
Ihre naturnahe Landwirtschaft, die aus einer vergangenen Zeit zu stammen scheint, ist ihre 
Zukunft und ihr Weg zum Glück. 

 
 
 

 
 
 



REGIE Rebekka Nystabakk 

 

 

FESTIVALS 

Rebekka Nystabakk (*1984) wuchs auf der Schaffarm 
Nystabakkan im norwegischen Nordland auf. Sie ist 
Schauspielerin und hat Schauspiel an der Norwegischen 
Theaterakademie und der Nationalen Kunstakademie in 
Oslo studiert. 

Seit ihrem Abschluss arbeitet Rebekka sowohl am Theater 
als auch beim Film. Neben der Schauspielerei schreibt sie 
auch Drehbücher, führt Regie und entwickelt neue Ideen 
für Film und Bühne. 

 

WOOLLY – SCHAF DIR DAS GLÜCK ist ihr erster Film als 
Regisseurin. 
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